
Учебно–методический комплекс 

  по адаптированной образовательной программе  

для  детей с интеллектуальными нарушениями 
Образователь

ная область 

Учебная 

дисциплина 

класс Программа Учебники 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 1 

(дополнитель

ный) 

Комплект примерных 

рабочих программ  для 1 

дополнительного и 1 

классов по отдельным 

учебным предметам и 

коррекционным курсам 

для обучающихся с 

расстройствами 

аутистического спектра, 

под ред. Е.Ю. Ситкиной -  

М.: Просвещение, 2018 

Аксёнова А.К., 

Комарова С.В., 

Шишкова М.И. 

Букварь (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 

частях) *1 класс. М.: 

АО «Издательство 

«Просвещение», 2018 

Чтение 1 

(дополнитель

ный) 

Речевая 

практика 

1 

(дополнитель

ный) 

Комарова С.В. Речевая 

практика (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). 1 класс. 

М.: АО «Издательство 

«Просвещение», 2018 

Математика Математика 1 

(дополнитель

ный) 

Алышева Т.В. 

Математика (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 

частях). 1 класс.  М.: 

АО «Издательство 

«Просвещение» , 2018 

Естествознан

ие 

Мир природы 

и человека 

1 

(дополнитель

ный) 

Матвеева Н.Б., 

Ярочкина И.А., Попова 

М.А. и др. Мир 

природы и человека 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) (в 2 

частях). 1 класс.  М.: 

АО «Издательство 

«Просвещение», 2018 

Искусство Музыка 1 

(дополнитель

ный) 

Музыка. 1 класс. 

Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих адапт. 

Основные общеобраз. 

Программы в 2 частях. 

И.В. Евтушенко, М.: 

Просвещение, 2019 

Рисование 1 

(дополнитель

ный) 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное 

искусство (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) . 1 

класс. М.: , АО 



«Издательство 

«Просвещение 2018 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 

(дополнитель

ный) 

 

Технология Ручной труд 1 

(дополнитель

ный) 

Кузнецова Л.А. 

Технология. Ручной 

труд (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) . 1 

класс.  М.: , АО 

«Издательство 

«Просвещение»,  2018 

Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 5 Рабочие программы по 

учебным предметам 

ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. 5-9 классы. 

Русский язык. Чтение. 

Мир истории. История 

Отечества.  М., АО 

«Издательство 

«Просвещение» , 2019   

Якубовскакя Э.В., 

Галунчикова Н.Г. 

Русский язык (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). 5 класс.  

М., АО «Издательство 

«Просвещение», 2019   

Чтение 

(литературное 

чтение) 

5 Малышева З.В. Чтение 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). 5 класс. 

М., АО «Издательство 

«Просвещение» , 2019   

 

Математика 

 

Математика 

5 Рабочие программы по 

учебным предметам 

ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. 5-9 классы. 

Математика. М., АО 

«Издательство 

«Просвещение» , 2019   

 Перова М.Н., 

Капустина Г.М. 

Математика (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) . 5 

класс. М., АО 

«Издательство 

«Просвещение» , 2019   

Естествознан

ие 

Природоведен

ие 

5 Рабочие программы по 

учебным предметам 

ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. 5-9 классы. 

Природоведение. 

Биология. География. М., 

АО «Издательство 

«Просвещение» , 2019   

Лифанова Т.М., 

Соломина Е.Н. 

Природоведение (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). 5 класс. 

М., АО «Издательство 

«Просвещение» , 2019   

Человек и 

общество 

Основы 

социальной 

жизни 

5 Рабочие программы по 

учебным предметам 

ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. 5-9 классы. 

Основы социальной 

жизни.  М., АО 

 



«Издательство 

«Просвещение» , 2019   

Искусство Музыка 5 Рабочие программы по 

учебным предметам 

ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. 5-9 классы. 

Искусство М., АО 

«Издательство 

«Просвещение» , 2019   

 

Рисование 5  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

5 Рабочие программы по 

учебным предметам 

ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. 5-9 классы. 

Физическая культура М., 

АО «Издательство 

«Просвещение» , 2019   

 

Технология Ручной труд 5 Рабочие программы по 

учебным предметам 

ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями. 5-9 классы. 

Технология. М., АО 

«Издательство 

«Просвещение» , 2019   

Картушина Г.Б., 

Мозговая Г.Г. 

Технология. Швейное 

дело (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями). 5 класс. 

 М., АО «Издательство 

«Просвещение» , 2020 

 

 

 


