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напшlеновilние б.пюдtl Выход Б ж у Ка.п"п

iirBTDirK

Запеканка кар,го(lельная с \{ясOil{ 1i150 1 5.9 l4,85 l9.ri5 21а.44

Поrlидtl1_1а свеiкrtя li_50 0,18 0"0(l 0"87 4i]
Чаlji с caxapol\{ }I л}Iм(lноN{ 180i l -ý/5 0,зб 0,09 l9.8 7з,98

Бzrтсlн llIo 4"62 1,8 30,06 liý -L

}Jб.lcrKrl l пlт 0.6 0 I _5.8 (l( )

14Ti-ll,t,l

()бед

Счп верпrише.певый с цып.rIенкоiчI з 5/25 0 , )\ 5 l1,25 97._50

С'ы1_1ники со сгуш N{oJloKOM l50l20 l в,б 3 t,2 15 0ý 449._55

Iiоdlейный напит(,)к 1it80 )ýэ 11 21.78 l1-ý-з8

Х.теб ржаной 1l.]0 з.96 (\,71 20,а4 l0.1,4

Батон 2 1i18 ,|.62 1,8 3 0.06 l55,4
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Наименовtlнше блкrда Выход Б ж у Кirлл
}автрак

KoT;reTa l.тз фl..tле LIьiпленка li l00 1.3.6 21.68 4.88
26в.з

2

Макарсlны отварные l z'i _5(] 5,85 6,15 З 1.2(l
207,з

1

Огчрец свежlай Iiз0 з0 0.2l () ()з
_1 _J

IjitTtlгt li19 .r1.62 1,8 з0"06 l55.4
Ксiirrпtlт I4з кур i,lгI4 1/1 80 )q 0 n1

+1- ]]4.6
Яб.цtlкtl l птr, 0,6 0 l5.8 60
I,{Tclt,c_l

Обед

Cytt tta;l,ttl(l гсllrсlх с с_.вttнинсlйl 2()i250 6.7 5 6 27
l8з"2

5
KciT;teTa рыбная Lr \.Iilt].цON,{ 80i 5 l 1,52 I0 4 t.l2 290.4
Ка ртоф ель t,lTB alrHor1 lll 50 з"l5 6,|) 1 ) ,7^) L /../.,)

i
Kclп,tltc_lT из tlпельс I4HOB 1l1 в0 (_),З (l 0,18 з1.14

1у,б
а

Х;rеб ржаноit 1iз 5 3,96 0.72 20.04 104.4
]ji,t,t t llt l126 4,62 l,B з (_),()(; l -5_5,4

f{ltpeKTt.lp KitHi]a.цl,tTTa l-.А
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Hrtи;tt eHoB rl н ие б.пюдп Rыход

I'ыба тушеFшirя с овоп{tt\{и

Itартсlфельн()е пюре til50
Зелегtыi.t гоDOlпек

компсlт шз яблсlк

ГIечеtTbe Ctll.1btoBcKtlе

Борш I.,1.] св капусты с NiJIcoIv{ ct)

с л,тс,,га гто IYT

з5/250i 5

1{;tciB tt:l tРи;tе цыll"Lенкri

Iltlпttr,llrlirit

Kl,lce"цb !I,з яrод
Хлеtl llжансlii
lI,гrrгсl ,ъ)Чiс9]-1

Б ж у Кttлл
Зл

50/50 |4,4 а1 в.5 |22.1

з,l5 б.9 L2,15
l,/,/\

(

l 150 1.8(l 0,1? з(] ),1:*1

li l 8() 0,зб 0,1[* з 1.14
1l:/.b

ý

]]al cltt 1/з 5 ,:1,62 t,8 _]0"()(.; I {< .1
l .., _' rT

l lшт

[{тсlгсl

7 ]ý i 3.5 154

ti250 2(} ]5 2(]."з7 ,,l ] 7{ 43 8"7

5

Iiз 0 0,1в 0.0б 0,в7 4 5 j

1ilB0 0.09 ()лOзб 26,46 C).L) .12

l:'З l з.96 01,) 20.04 I04,4
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Нлименовil Hlle блltrда Выход Б ж у Кп.пл
Завтрак

С'о с, I,Ictt а о твар нilя llB0 в.8 l(),)!./)L () ]2 208.8

IJ ер r.tltlлe;rb ()тв tt р Hilri 1ll50 5,85 (l, l5 j 1,26
201,з

1
Itофеiiныйi напI4ток 1ilB0 ? ýr ),7 21,7в l 15.з
Б},тербрсlд с сырол.I ?0l4з в.45 17,9 1.8 201,6
Яб,цоко l шlт 0.6 () l5.8 60
tr{тсlгс.l

Обед
С]чп из tlBorцeii с цыплеl]кOi\{ ct)

clleTaHol,i
25l250lI
0

4,?5 4,0 10,5 91,75

'Ге(lте.:Il.л с сOусо}.{ ] ?0/з0 il )? 1З.2(l 67) l в9,5

I}e.ra отварная l/l 50 5,4 25,65 l48,t)

Чаi,l сl c,rtxi1l)()}t l 80ll 5 0,36 () (.)с] l9.44 75 Ori

Хлеб ржаrrсlii Il42 з,96 Q,J2 20,04 104,4
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Нlrименовilнше блюд*l Выход Б ж у Kit;l.rl

Зпвтрак

Ittl T"iteT ti N.Iя с, нt,l я ll8() 2в,64 0.0з2
з 50,_5

6

Ка 1l-r,clt|l e,ltbTI()e пI( )р е li i 0(] 2.1 4.б Rý 81.7

l(itttyc t tt l\/lltснная li l00 )0 з"34 с)) /+

Коп,tгtllт l.tз яб,цсlк lilB0 0,з 6 0.18 з 1,14 l19,8
Батtlн Iiз] 4,62 1,8 з ().()(j I 55,4

11lt1lo;KHcle Забава l/б0 l _'t.-1 5,з 4з,6 218

tr{тюгtl

Обсlд

Бсlрщ и,} св капусты с N,шсо}l с0
cMeTaHtriT

з5i250l5 0ý ,7 15 I3.5 I54

П"цсlв с сРlше цып,lrенкrl l i250 ?() f ý )0 ]7ý 42.]5 43в,7
()гуреrt l i20 0,I 8 0"()6 0.в7 45з

Ittсель lI|] яг()д li'l80 0 ()t) 0.0.]6 26.4(l с)0 ?")

Хлеб pжat-tt,li.l ll50 ] 9(i 0.1,2 20.04 l04,4
Бiiт,tltl li15 4,62 1.8 з0.06 l55,4

/{ирект,t.lр Кitнда:tl.tна 'Г.А




