
ИП Кандilлинil

Наипrенование блюда Выход Б ж у Калл
а к

Омлет натчральный с маслсiп,r 1 50/1 0 l3,05 l з,8 4,05 IL)2

Б\,терброд с сыроNI 25l55 l 1,8 l0,2 1,L ) 24I

Сок фас 1l200 1,4 0 25,6 I08

Ва(lля Аппетr,ттка lшт 4,|? l4,06 з 1,06 )it) )
Итого

Обед
Суп лtоло.Iныii верлллlшвIевыI1 1l250 J,0 /T 75 l9.25 161"5

Запеканка картофельная с lшсол{ 1/1 50 15.9 14,85 I9,65
2]0,4

4

Наплtтllк и:] tlпe-IlbcIIHOB l/l 80 0.зб 0,18 12,6 54

trlогi,рт 1it00 4,6 a111 6,4 ]|

Хлеб ржаноii 1l40 l,98 0,зб l0.02 s))

Батt-lн , |/||) 4"62 1,8 з 0.06 155,4

tr4того ffi
ы
't

у

ндtt.цина Т.А

мЕню

На 21 апреля 202l r



ИП Кандilлинtl

мЕню

На 22 дпреля 202l t

lrаипr енов ilн пе блюд:r Выход Б ж у Калл
}автрак

Запеканка твOрож. со сгущенны]\l
IVIOЛOKOtrI

150i50 1в,б з 1,2 25,05
149,5

_5

Бутерброд с N.IrlcjIoд.I |5l4] 4,6? 1,8 з 0.06 l55,4

Кофейныli нtlпиток 1/1 80 15) 2.10 2I,]B
1 l5,з

8

LIтогtl

lЩлт KapTc-l(l с рыб Koнcel)Btll{I4 зOi250 9,15 6.4 |],зб 162,8

KtlT_TteTa куринi]я 1 /100 20,08 I6,_32 25,6
?rэ (,)

6

PlIc сlтвtlрной 1/l 50 1,5 1t'l 9

Снежt-lк li'l80 5.2? 5,,/6 7.2 l06,2

ХлеС.i pжaHcll:i 1/50 з,9б 0,,72 2о,о4 l04,4

Il21 4,62 1,8 з0,06 l55,4

LIтс-lгt-l

f[иpeKTop Кttнда.цrшii Т.А



ИП Кrrндалина

мЕню

На 23 trпреля 202L t

Нtrименование блюда Выход Б ж у Ка;lл
Завтрак

Бито.tки рыбные l/1 00 I 1,52 10 4I"12 290,4

Картофе,rьное пюре 1/I 50 з,l5 69 12.7 5
l)) 5

5

LIail с caxapo\,I 180i 1_5 () З[l () t)9 |L),44 7 5,06

Батсlн \/42 4,62 1,8 3 0,06 15 5,4
Кекс твоllожrrыtl 1шт 1,6 (),4 l5,98 16
I,1Tclгcl

обе
Суп каllтоф с l,tяснылtи

фрикаделькамлI
50i250 8,25 5,5 16,25 ],14

()падьlл со сгущ i\{олокоjvl 150iз 0 12,4 10,99 б4,60
406,9

9

koltttclT lrз яблок 1/1 в0 0,зб 0,i8 12,6 54

Хлеб ря<ансlлi l/50 З_9(l о7) 20,04 l04,4

Батон ll24 4.62 1,в з0,06 l55.4

Рlтогtl ffi
fl1.1pertTtlp ъ

)--

у

Каrtдалина Т.А

\fu;ilтlsш9



ИП Кандалина

MEHIo

Нл 24 апреля 202t r

Наипrеновilние блюда Выход Б ж у Кrrл.ц

Зtr к

Гр.члка зzlпеtlенная с поNIидilроii l/90 22,? 24 0,8 з08

Рагу t-lвt-lшнtlе l i 1_50 1,8 4,5 10,з 5 8-5,95

Llaii сl caxapoi',I I,I ilIолокоN{ l50lзOi t5 1) 0 16,5 64,4

Бitтон Ilз4 4.62 1,8 30,06 155,4

Кекс сто;ut.Iный 1шт 0,б 0 l5,8 б0

14того
Обед

Суп и:з овсrтllей с цыпленкол,{ с

сiшетаной
з 5/250i 10 4,25 4 10,5 9 1,75

Гсlлчбцы J]ен}lвые с соyсо}I 108/60 l6,8 l9,3 |4,9 2|2

Икра каба.Iкс,lвая l /50 1,86 0,012 3,9 24

Вафля Аппетлrткtr lшт. 4,5 _j () бl 5з0

C--tlK разлlлвнtli.i li 1в0 I,4 0 )S (l l08

Хлеб lrяtанt,ll,i l1.50 з.96 0.1? 20,04 |04,4

Батi-lн Il54 4,62 1,8 з0,06 155,4

I,Iтогtl ffi
lиректt_lр Каrцалrtна Т,А


