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Ндилrеновll нпе блtодtl Выход Б ж у Калл
З:tв к

)IQ,Lpttcle по до}{tlшFIему 5 0z'l ,5 0 l5,9 з l,з5 I "05 _З49,(l

L'tIс-ittlllt 1,,l 8() 5)) 5.76 "7) l06,2
Бttтtlн ll1*5 4,62 1,8 _з 0.0б l 55.4
Пи1l clilcHc,l е Зzrбав ir 1l(l0 l ._5 

(l 3.96 l4,28 q5 1?
I,Iтогtl

об

Рitссtlльнл{к jIенингр с цыпленк0},I 25l25() ? ?ý 4,25 22
I зз.2

5

Тефтели Il,] сврIнины с ёоусоп,l l20iз 0 11,22 l з,26 61) l в9,_5

Греча отваtрная It150 5,4 _-) . _,) 25 65 l48,0
IIirпитс-ltt LI:] апе I/1 80 0,09 0зб l9,B 72,54
Х.rеб ржан() Il20 1.98 0,зб l0,02 52,?
I{тсlгсt /Дý кандашлну{gJ

Кандtt.цtана Т.А
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На 29 tlпре,пя ?021- t

I-IarIM ено Bil н II е б.пюдrl Выход Б ж у Кir.пл
}irBTpirK

Запеклtнка картOфельная с N,IясоАI l/l50 l5.9 14"в5 19.65 2,70.44

LIай с t]ахарON,I и лиN.IоноI\,I l80lI5i5 0,з 6 0.09 19,8 7з.98

Батон 1iз7 4.62 l,B з 0,06 I55,4
Яб.lоксl lшт 0.6 (] I5,8 60
tr,I t огсl

Обел

С)rп верп,tишелевыli с цыпленко}I _]_5i 250 1 )ý
_5 l i.25 9].50

Запеканка творожная со сгущ
N{олl]ко\{

l50125 18,6 31,2 )5 (lý 449.55

Кофейный напиток lil80 )s) 1,7 21,78 l l5.з 8

Х:lеб ржаноit tiз9 ]96 0"]2 20.04 l04.4
Итогсl

!иректор Кirнда_пина Т.А
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Наилr eHoBllHlte б.цюда Выход Б ж у Кал.п
Завтrrак

Котлета из флt;rе цыпjrенкtl с

N,Iасл0}.{
l()0"5 13,б 2 l,б8 4,88

268,з

2

Макilрrlны отварные ll1 50 5 R5 6, I5 з 1,26
)о1 1

1

Оryрец свежl.tй 1/3 0 з0 с),2| о,Oз аа

Батсlн ],l?() 4,62 1.8 з 0,06 l ,55,4

Копшот и,] курагLI ]i'l80 2,9 0 42 |]4,6
Кекс твtlрtl;кныi.t lшт 0,(l 0 l5,8 б()

1,Iтtlгtl

Обед

Суп карто(l гtrрох с clBltHttHoii 25l25() б,75 6 ?1
I |{J,2

ý

Ксlтлета рыбная ]i80 l 1,52 ]() 4I ^\2 2()().4

Картсlфе;rь отв allHclli 1il50 з,l5 6.9 |2,12
,],2.5

5

Iitl ltIrclT I.I,] апе.lьс LI}IOI] ll'l80 0,З (l 0,1ti з 1,14
1:/,Б

о

Хлеб ржаноii 1l5() ]()6 (| 7) 2(),()rl l04,4
11тсlгсl

.Щлцlектсlр Канда,цrп;а I.A




