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На 29 ]\{irpTa 2021, т

Hallir,t енов 1l п ше б люда Выход Б ж у Кtt.пл

зtrвтlrлк

Каша !{руяtба 2()0i5 6,4 5.8
,)() ) l95

Бутербрсl.ir гс;ря.tl,tl,i с вар ен
ксlлбасоji и сыр01\{

з 0/20lз 5 J,7 5,6 l4,8 l4з,9

Llaji сl caxiipo}{ и л}I}{0но1\I l 80/l 5ll0 0,зб 0.09 l9.08 73 .98

Иогурт 1i l ()0 J,26 ) r)ý 5.5l б8

Вафля Обыкнс,rrrеннtrе .ryцtl l/40 lшт
I,Iтого

обед
I_Iili lтз св кitпliстьi с cBlIнlI}ltlli ctl
clreTaHi.li.i

251250l5 )7ý 5,25 l? ?ý l04

Рыба прLIIтчщенная с coycоN{ 50lз0 27 2з.в I1,4 з87"6

lia pтrlr|l с "lr,I I0e I IIt)1) L, 1iI50 з.l5 6.9 l? 7i l22.5

KtrTrltttlT I.rз ц)уш lil80 () ](i 0,18 з 1л14 1 l9"8

Хлеб prKrrHoT)t lд0 ],9(l (1 11 20,04 l ()ul,.1

БiiTtlH _l 7itl 1,(i2 l.B 3 0,()(l l55,4
I,Iтого Ж'лr,!iý11 1-
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На 30 п{,lpTrl 202l r

KilII,,{a.ltlltttt

}.{EI{Io

HaltlteHoB}lHиe блюда Выход Б )}. у Кttлл
Зil к

Гуляш р{,] свIlнI4ны 50l'50 R7 6,? )6 l02

Pl.ic t-lTBapHcli4 lil50 1,5 зб,9 lб8,4

Огуретt сlв. 1iз 0 0 з5 tl г)ý 0.95 5,5
Llalt с cilxalpor,I lii80 0,зб 0,09 l9.44 J 5,6

ljaтclt t t1_55 /l"62 1,8 з().()6 15 5,4

}Iб.rttititl 1п-tт 0,4 0"4 9.8 tl1

LIt.l K(l l I а i,riIl c,.le нr,е l пrr,

I,,{тсlгt-t

Обед

(_lуп tttlртtlфельrrыit с цыплешtо},I з 5/25 0 ? ?ý r7ý )з5 126,5

Ко,г,lетir I4:J свI,Iнл{ны ll10t) 1 ()4 l5,52 ()
167,8

4

Капyс,т,а тyшенная 1ll 50 _1 5,01 1з,в 11l

Itсlмпсlг из яблок
4::'.

1ilB0 0,зб 0,1в l2,6 54

Хп*r, ро..r*ойffi"УЖ-/ l lз7 ]чб () 7) 2().04 ] 04.4
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Нпиlrеновilнше блtода Выход Б ж у Калл
ЗавтDлк

}Iiaprtcle п0 доN{аLшне}.Iу 50l 1 50 15,9 з 1,з_5 1,05 з49,б

Снеяtt.lтt lilB(] 51) 5.]6 ,7)
10б.2

]jir-loH I l4tl 4,62 1.8 з0.06 t 55,4
Ilt ltlt littHo е lJtlбава l160 l -5б 3.96 l4"28 95.з2
tr{r,clt,tl

Обед

Ра с с t,1,I], }t1,1K jI е i tll}i 1,1] 0 i]b]t lJ l€ itii(),\ 1 25l25(l з ?5 4,25 22 l зз,25

Tcd;Tc,Tl,r ]-],] сRLlнtr.It{ы с c()vcoIJ 120iз0 ||.22 I з,26 6J2 l89,5

феча 0твt}I)ная lil5() 5,4 аа
_)._1

15 65 148.()

I-iaпlTTtlK и:] ягод li180 (),09 t) ]6 l9,8 ]2,54

Х,rеб pl+iaHcli1 , l i]zt1/:"t 1.9B 0,зб l ().02 52,2
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