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HirmпreHclBaH и е б.пюдtl Выход Б ж у Ка.п.т

} itB,1,1l illt

Запеканка картOфель}Iая с NlясOtrI 1i150 l5 "9 l4,85 I9,б5 210.44

Полlидt,tlэа свежая 1i:]0 0, l8 0,06 0,87 4.,5:]

Чай с caxi]pol\{ L{ лI.II\IоноIvI l B01l 5/5 0,_]6 00q l9,8 7з,98

БtrTcrH ll4_] 4,62 1,8 з0,06 l55,4
Пе.Iеt{Lе 1i_ý()

Яб"rсlко Iшт 0"б 0 1_5.8 60
I4тсlгсl

Обед

Суп ве1.1пtлtшелевыl]i с цt Iпленк()]\.I з5i250 7,25 5 t 1,25 q7 5г)

Сырнlлкiл со сг_чщ N.IолOко\,I l50i]0 l8,6 з l"2 )ý (.}5 449,55

Ii tl t]le iiнr,тй напLIт() к l ,l1 80 2,52 2.,7 2 1,78 I l5..]8

Х..леб ржанtrй 1i41 з.96 071 20,04 l04.4

1/i 5 4,62 1,8 ]i1,06 l55,4

Итсlго Ё_ýY"Ц.Lф{!) \

lиректс,р {{жfrW
,rlлнп Т.А
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HaиlteHoBl}Hиe блюда Выход

KoT.reTa l.tl t}ll.tле птLIцы с NlilcлoNf

Макiiрt,iны 0тварныс lll 50

Оryреч св

liз0
)"]4,6ксlьtпсiт рtз

Вафля Аппетлtпса

I{Tclt ct

Суп картоф гtlрох с cBptHptHcll:i

KclT;reTur рыбная

Ка рто ф е лt, отв apHcll)i 1it50

!{кра кtiба.tкt_lвttя

Коьlпсlт из ilпе"{ьсинOв

хлеб ржсаноii

Б ж у Кttлл

1 00/l 0 l з,6 21,68 4,88 268.з

s R5 6, l5 з1.26 207,з

1130 (\"2| 0,()з 0,57 з"з

IiaтoH 4,62 1,8 з 0.06 l 55.4

tlt 80
,) (] 0 4f+-

1/50

N4анда1ll,tн lшт 06 (] 15,8 (l0

20i2-50 6,75 6 27 l 8.],2

li'80 l 1.52 l0 41,l2 290,4

з.15 6,9 |?,72 l?? ý

Il2O 0,18 0,0б 0,87 4.5з

lil80 0,зб ().I,ч з1.14 l 19,8

Il?4 ] qr- (\ 1) 20.04 l04.4

Итсlгсl ,ffi"9frЪ,



у
1 мЕню

На 20 Ntпрта 2021 г

HaиlreHoBtlHпe блюда Выход Б }к у Кrrлл

автрак

Рыба туrпеннiiя с OB()IцI1I{}I 50i 50 I4,4 аа
-),/ в,5 l)) 1

КаlrтсltРелъное пюре 1ll 50 з,l 5 б.9 |2,,75
| /!,)

{

Зс,"цёныл:i гOрошек llз() 1,86 0.12 зq 24

Kt),"tIп(-lT шз яб"цсiк 1it80 0.зб 0,18 з 1.14
l9,Б

R

Батt-lн Il41 4,62 1,8 з 0,()б l55,-+

андаll)ин 2шт (] 60

I,Iтtrгt,l
обед

Бrрщ из св кtrпусты с Tv,ulcot\l со

cr.teTaHt_lii
зоl25{\l5 Oi ,7 )\ l з,5 l54

Плов с l.тндеilкtrl't I/250 20,25 2а,з] 42,] 5
4з 8,7

5

1Itltutlrдcrlra lд0 0,1в 0,06 0,в7 4,5з

Кисе,ць II,] яг()д lilB0 0,09 0,0зб 26.46 99.12

Хлеб ржаноl)i li50 jqб о,7) 20,04 l04,4

Батон ,,:-з Il22 4,62 l,B 30,06 1 55,4

LIтогt,l 7ffл,$Щ{fЬ

fiиреtl,t,t.lр irндаi.цлшtir Т.А


