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ИII Кандалцпд

мЕню

На 15 февраля 202t t

Наипrенованпе блюда Выход Б ж у Калл
к

Каша Щружба 200/5 6,4 5,в 29,2 l95
Бутербрсlл гсрячий с варен
колбасоЙ и сырФ},I з0/20/5L 7,7 5,6 14,8 I4з,9

LIай с сахаром и лиIuоноN{ l 80/1 5lt
5

0,зб 0.09 l9,08 73,98

йогурт l/100 7,26 2,а5 5,5l 68

ОСrыкновенное чудо l /40 1шт

Итсlгсl

обе
Щи из св капусты с свининсlй со
с.N{етаной

35l250l5l
0,15

2,75 5?ý 12л25 104

Рыба приrтущенная с соyсом 50/з0 2] 2з,8 |,7,4 387,6
Картофельное пюре 1/l 50 3"l5 6,9 l2.75 l22,5
Компот из груш l/180 0,зб 0" 1в з 1,14 l l9,8
Хлеб ржаной Il65 з,96 0"72 20,04 l04,4
Итого -z

Кандалина Т.А

#м



мЕню

Еа 16 февраля 202L r

ffиректор Кандалина Т.А

ИП Кандilлинl}

HaиilreHoB}lHиe блюда

Гуляш из свинины

Рис oTBapHtrй

Оryрец ов

Пе.lенье CopttoBcKoe l/50

Суп каlrтtlфельный с цыIuIенком

котлета из свинины с маслом

Капуста тушенЕаrI

tloKo Пай

ffi

м

Выход Б .rtt у Калл

40l50 8.7 (1,2 2,6 l02

1i 150 1.5 з6"9
1б8,4

5

Il20 t) з5 0,05 0,95 55
LIай с сахаром 1/l 80 0.36 0,09 |9.44 15^6

Батсlн 1/5 1 4,62 1.8 з0,0б 155.4
Яблоко 1шт 0,4 0.4 9,8 47

1 шт,
Итого

з51250 з ?5 ) ,7< ?1 ý l26,5

80/5 7.04 l5,52 0
167,8

4

l/l50 J 5.01 1з,8 l11

ксlрtпот из яблtrк 1/t 80 0,3( 0,18 |2,€ 54

Хлеб ржаной 1/50 з,9( о,7) 20,04 t04,4
Батсlн Il24 4"62 1.8 30,0б 155.4

1 шт.
LIтого ЖГЖ
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На 17 февраля 202L t

HtrиilteHoBilHиe блюда Выход Б ж у Калл
зrrвтrrак

}tаркое пt] доL,Ii.lшнему 50/150 15.9 з 1,35 1,05
з49,6

5

Снежtrк 1/l 80 5)) 5,,76
,7)

106.2

Батон l/_)_] 4.62 1,8 з0.06 l55,4
Сочень 1/100 1,56 з,96 14.2в 95 з2
Итого

об
Рассольнлtк jIенингр со свlанинсrй
и слtетанс"lй

25/25015 ] ?5 л)< 22
|зз,2

5

Тефтели }I:] свиЕIиЕы с соусоN{ 60iз0 I1,22 |з,26 6,72
l89,5

4

Греча 0тварная 1/1 50 5,4 t' 
,-

25,65
148,0

5

IIапиток I4:] яIо.1 1/1 в0 0"09 0,36 l9"B
,71 <д

Хлеб ржаной 1l50 1,98 ().з(; l0,02 s))
Батон Il20 4,62 1,8 з0,06 l55,4
Вас|lля Агшетцка 1 шт. 4,62 l,B 30,0б 155,4
Итсlгсl ,r"t ,К

.Щиректtlр Кандtrлина Т,А


