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Irаилrеновдние блюда Выход Б ж у Калл

Сосиска 0тварЕая t/80 8,8 |9,? 0"32 208,8

Вермишель отварная l/1 50 5,85 6,15 зI,26
207,з

,7

кофейшlй напиток 1/1в0
,) <) ),7 2|,78 115,з

Бутерброд с сыром 25lзз 8,45 17,9 1.8 202

Яб,цокt,l 1шт 0,6 0 l5.8 60

Итого

Сyп из овощей с цыпленкON{
35l250lI
0

4,25 4,0 l0,5 91.75

Тефтели с coyc.olvI 60/30 1T,2z |3,zб 6,72 189,5

Гре.rа отварная I1200 5,4 11-'r-' 25,65 14в,0

Зеленый горошек |/60 1,86 0,12 з,9 24

Чай с caxapolvl 180/l5 0,зб 0.09 L9,44 75,06

Хлеб ржаной 12 I165 з,96 0.]2 20,а4 104,4

Итого Д,ffi!i;;,й
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Наименование блюда Выход Б ж у Калл
За к

котлета IиrIсная с маслом 80/5 )1) 28,64 0,032
з50,5

6

Картоdlелъное пюре 1/l00 2,| 4.6 8.5 в 1,7

Капуста тyшенная l/l00 )(\ з,з4 9,2 74

коt*lпот tтз яблсlк 1/180 0,36 0.1в з 1.14 119,8

Батон 1l46 4,62 1,8 30,06 l55
Ватtrушка с творогом 1lt00 l3,3 ý1 4з,6 2]в

Итсlгt-l

з01250/5 9,5
,7 )5 13,5 l54

Пдов с }бIco]vl I1250 20,25 20,375 42,75 438,7

Икра каба.iксrвая l/50 0,18 0,06 0,87 45з

Кисель I4:} ятод 1/180 0,09 0,036 26,46 99,,72

Хдеб ржаной l/50 з,96 а^12 20,04 104,4

Батон Ll43 4,62 1,8 30,06 155.4

I,Iтсrго 
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ндилrеновtlние блюда Выход Б ж у Калл
Здвтрак

Омлет натуральный с п.tас:лtlп,r l50/5 l3,05 lз,8 .r1,05 1q2

Бчтербrlод с сыроNt 25l24 l1,8 l0,2 14) 24I

Сок фас 11200 1,4 0 25,6 l08

Кекс творожrтый Il"75 4,|2 14,06 з 1,06 259,2

Итого
обед

Суп молочный верплшrrелевый у25а 7,а 6,J5 |9,25 16 },5

Запеканка картофе.чьная с },uicoм

I{ llae.II0l-.{
l50/5 15.9 14.85 l9,65 270,44

напиток и] апелъсинов 1/l в0 0,36 0,18 |2,6 54

Зеленый горошек 1ll 5 0.21 0,03 0,57 з,з

Ё{огурт 1/l00 4"6 6,4 7|

Il49 1,98 0,зб 10,02 \))
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