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Нашпrенов:lн и е б.пюд:l Выход Б ж у К:r.п.п

Запеканка картофельнаrI с t\.Iяаом

и масло}I l 5015 l5,9 14,85 19,65 27а,44

помидора св t/50 0,18 0,0б 0.87 4ýi

Чаii с сахароп{ илL{п{оноп{
l 80/15i 1

5
0,36 0,09 l9.8 7з,9в

Бtrтон ll_]3 4,62 1,8 з0,06 155,4
Ватрушка с пOвиJIлом 1/50
IvIандаtэин lпгг 0.б 0 l5.8 60
LIтого

Обед

Суп вермишелевьй 0,цыпленкоi\{
з5l250/0,
I5

))\ 5 ||,25 9,7,5а

Сьlрника со сryщ молоко}[ 150/40 l8,б з1,2 2-ý,05 449,55

Коdlейный напиток l11 80 1\1 )1 2|,78 l l5.з8

Il49 3,96 а,72 20,04 la4,4
Итого fýý"9УЧ4(Ж

каrцалина Т,д
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Еаимепование блюда Выход Б ж у Калл
Завтрак

Котлета куриная с маслOм 10015 13,б 2I,68 4,88
26в,з

2

Макароны tlтварные 1/150 5,в5 б,15 3|,26
207,з

,7

Оryреч свежий ll30 0,2l 0,0з 0,5,7 ,l 1

Батон Il22 4,62 1,8 з0,06 155

Кошtпот из кураги l/1 80 2,9 0 42 L74,6
Со.lень l/100
IrIтt-lгtl

о
Суп картоф горох с свлrнинtrй 25l250 6,75 б 21

|63,1
i

Котлета рыбная l/80 l1,52 10 4I,I2 290,4

Картофель отварной l/150 3,15 б.9 |2,7?
LLL,J

{

Помидора свежая Il40 0.t 8 0,06 0,в7 4,53

компот из апельсинов l/180 0,зб 0, l8 3 1,14
tу.б

а

Хлеб ржанtrй ?':,-_ ll70 з,96 а,12 20,а4 l04,4
Итого ,К;l"ii'Щ
ffиректор ',ffi Кандалина Т.А
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ИП Кандалина
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На б февраля 2а2| r

}rаименовдние блюда Выход Б ж у Кал"ц
Зав

Рыба тушенная с овс}щами 50/50 I4,4 з,J в,5 I22,7

Картофелъное пюре 1/1 50 з,1_5 6.9 |2.15
Ill.>

{
Зелёный гOрошек 1/40 1,86 0.12 з,9 24
Компt-lт ttз яб,псlк 1/l 80 0,36 0, l8 з 1,14

I9.8
я

Батон li53 4,62 1,8 з0,06 15 5,4
анда1)I.Iц TTIT

Итого
обе

Борщ из св капусты с j\.Irlco]\{ со
сметttной 301250 9,5 1)5 l з,5 l54

Плов с il,{rIcOп,I I1250 20,25 20.з7 42,]5
4з8.,7

5

Помидора 1/з0 0,1в 0,06 0,87 4,5з
Кисель I4з ягод 1/l 80 0.09 0,0зб ?6.46 99,-I2
Хлеб ржаной t150 з,96 а,72 20,04 |04,4
Батон -#, |/44 4,62 1,8 з0,06 l55.4
Итого ,КiýЧЦэ:.l!.!i2;:lч.,

Дире -ffi Кандалина Т.А


