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Нtrименование блюда Выход Б ж у Ка.пл

Завтрак
Запеканка творож. со сгушенны]чI

i\.I()локо]\,I
I50/50 18.б .31,2 25,05

449,5

5

Бутерброд с luacдo]\.I zol47 4,62 1,8 30.06 I55,4

Кофейrшй напиток t/1 80 )5) 2.10 2I,,78
l15,3

8

Итого
обед

Щи картоф с рыб консервами 50i250 9,15 6,4 l7"зб 162,8

Котлета куриная l/80 20,08 16,з2 25,6
322.9

6

Рис отварнсlй 1/150 1.5 36,9
l 06.1+

Снежок IDаа <r) 5.]6 7,2 l06,2

Чоко Пай 1шт, 3,94 l в.з б6,з 445

Хлеб ржансlй l165 3.96 0,72 20,04 l04,4

.Щrцlектор Кандадлсtа Т,А

М#trffffio#f



ИП Кандrlлинrl

мЕню

На 29 января 202l r

Наименованпе блюда Выход Б ж у Кплл

ЗtrвтDtrк

Бито.iки рыбные l/80 1 1.52 10 4 1,12 290,4

Картофельное rrюре 1/l 50 3,15 6,9 1) J5 |22,5
5

Чай с сахарошt l 8011 5 0,зб 0,09 l9,44 75,06

Батон Il25 4,62 1,8 з 0,06 l5 5,4

Яблоко 1шт 1,6 0,4 15,98
,lб

()гурец U2а 0,2l 0,0з 0,57

Итого
Обед

Cytt картt,lф с мясныrли
thррlкаде;lька},{I4

50l250 8.25 ýýJre l б,25 |14

Оладьи со сгущ мOлOком 150/50 |2,4 l0,99 64,Cl0
406,9

9

ко*tпсlт из яблок ll180 0,зб 0,18 |2,6 54

Хлеб ржаной l/50 з,96 {,1,72 20,04 l04,4

Батон .-_ffiцrz I12з 4,62 1.8 30,06 155,4

йiого iýY,ИЖйц
[иректор Кандалина Т.А
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Ндшменование блюда Выход Б }к у Кitлл
з к

Грудка запеченная с псlшtlцорой l/90 )),) 24 0,8 30в

Рагу сlвощное 1il50 l"B 4,5 10,35 85"95

Llaia с сахаром и мслском
1 50/30i 1

5
э) 0 16,5 64,4

Бутерброл с сыром 2зl27 9.в 2Q,,/6 2.08в 2зз 9

Мандаlэин 1шт 0,6 0 15.8 60

Итогt,l
Обед

Суп из t-lвощей с цыпленком с

clvteTaHtrГa

з5/250/l
5/0,l5

А,)5 4 l0,5 9l ,75

Голубцы ленивые с ссусом 108/60 l6,8 l9.3 14,с) ?|2

Икра кабачковая 1/30 I,вб 0,012 1g 24

Вафля Апшетитка 1шт. 4,5 з0 бt 530

Сок разливной l/1 в0 |,4 0 25,6 10в

Хлеб ржанойt 1/50 з,96 0,,/2 20,04 104,4

Батон ,/jfr. l/60 4,62 l,B з0,06 155,4

И*г" 
^ý",ЩiТЖ Кандаллшtа Т.А


